
『セルフ脱毛マニュアル』

安全に効果的に美肌と減毛をする方法

 



セルフ脱毛で

より早く卒業するために必要なこと

①   当日脱毛をする部位の毛は

　　   前日の夜に処理しておくこと

②   常に保湿を心がけること

③   1ヶ月以上は空けないこと 

 ④   日頃から日焼け止めなどの

　    紫外線対策をしておくこと



さっそく始めていきましょう！

今日脱毛したい部位のお肌はしっかり出して

おきましょう。

毛の自己処理がきちんとできているかも確認

します

　　（未処理の箇所は当てることができません）

お顔脱毛の際は髪の毛が出ないようにしっ

かりターバンやゴムで止めておきましょう



カップにモイストローションを入れてコットンを浸します。  

からだ全体に塗るよりも

一旦タオルで手を拭いて

       軽く絞り脱毛をする部位にモイストローションを塗っていきます

       部位ごとに塗りながら当てていくのが

       上手くいく秘訣です✨

       サングラスをかけます♪

光を当てる前にモイストローションを塗ります 



光を当てていきます

クリスタルのヘッドをしっかりお肌に密着させてから

黒いボタンを押します

同じ箇所に3回光を当てたらボタンを離して次の箇所へ

と移ります

　   広い面 (足など）はボタンを押し続けることで連射

       も可能です

コットンでモイストローションを塗りながら光を当て

るとスムーズに行うことができます 

利き手と反対の手にコットン、利き手にハンドピースを持

つと効率よく進められます。 

ワンポイントアドバイス✨ 



ハンドピース

スイッチ

クリスタルヘッド部分
一回押す度に一回光が出ます長押し
すると連射で光が出ます

お肌に直接当てる部分です。ぶつけたり、落とし
たり強い衝撃を与えますと損傷の恐れがあり弁償
にもなり得ますので焦らずゆっくり扱ってくださ

い

ヘッド部分はしっ
かり冷えるので光
を当てた時の熱さ
やお痛みがほとん
どありません✨



ハンドピースの当て方

クリスタル面をしっかり
密着させます



当ててはいけない箇所

髪の毛 目・まぶた・眉毛 爪

のどぼとけ

お顔脱毛の際は
　十分にお気をつけください

すべてNGです 特にネイルをされている方は
お気をつけください

01 02 03

04 05
tattoo箇所

タトゥーとその付近は絶対に当ててはいけません

06 一人では難しいと思われる箇所は絶対に無理に行わないでください！　　　　　　
脱毛箇所がしっかり見えていて、安全に当てられる箇所のみ可能とします
（背中、えりあし、見えない箇所NG）



スタートボタンを押して脱毛開始です♪ 

スタートボタン



強さを変えたいと思ったら

スタート

普通弱め 強め

スタンバイ

スタンバイ

好みの強さ

スタート

脱毛開始♪



VIOの脱毛 

他の部位に比べると、毛質の濃い方が多く多少チク

ッと感じる方もいるかと思います

       しっかり保湿をした上で、ヘッドでしっかり冷や

       してから当てていきましょう

VIOは狭い範囲ですので3回当てて移動していくの

がおすすめです

       連射はおすすめしません

IとO部分は下の鏡で確認しながら行ってください



お疲れ様でした

脱毛しながらお肌のケアも一度に済んでいますのでアフターケアもバッチリです!

お支度の際は、アクセサリー等、お忘れ物の無いようお願い致します

次回のご予約は2週間〜1ヶ月後が効果的です

ご不明点はどんなことでもスタッフにお尋ねくださいませ♪



脱毛時に使用するローションです

よくあるジェルは一切不要で拭き取りや

アフターローションも不要

これ1本だけでさらに脱毛効果が期待できます

「抑毛」「鎮静」「保湿」効果のある成分が

たっぷり配合されていますので

ホームケアとしてお使い頂きますと

本日の効果をより一層高めることができます

お顔〜全身OK

お子様から大人までOK

＊頭皮と眉毛、まつげはお避けください

S.moist lotion
エス.モイストローション 

店頭で購入も可能です　　500mL ボトル ¥4,500 (税抜)



Season4脱毛機 
シーズンフォー脱毛機 

美肌に特化した結果重視の脱毛機

操作はとても簡単ですので

安心してお使いください♪

毛のなくなってきている箇所や、お顔脱毛など

定期的に光を当てているだけで

「お肌のトーンアップ」「ニキビケア」「毛穴の引

き締め」「リフトアップ」「色素沈着改善」

などの効果が期待できます

ぜひ翌日のお肌のツルツル感を実感してください✨



セルフ脱毛チェア

本体は片側に体重がかかったとしても倒れることはありません

ミニチェアも足置きなどにとても安定感がありますので

セルフ脱毛を楽に行うことができます♪

VIOは椅子の下に鏡を置き確認しながら光を当てることが可能です




